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Beste lezers, 

Enkele weken geleden kreeg ik een verrassend bericht uit Ouagadougou. Het kwam 

van Tina, die ik op mijn eerste reis naar Burkina in 2003 heb leren kennen. Inmiddels 

is ze bijna 40 en drievoudig moeder, toen was ze een vrolijke en vriendelijke 

adolescent. Tijdens mijn tweede reis in 2017 is ze - hoogzwanger - als tolk met ons 

meegereisd om waar nodig te interveniëren. Ik appte Tina een maand geleden om 

eens van iemand anders te horen hoe zij het leven onder de militaire regering 

ervaart. De berichtgeving hier in de kranten en bij het journaal stemt niet echt vrolijk. 

Zonder in details te treden, vind ik het wel belangrijk om haar positieve verslag te 

noemen. Ze vertelt dat zowel Burkinabè als ook (blanke) toeristen zich vrijelijk en 

veilig door het land bewegen.  

Ook laat ze weten dat de regentijd voor flinke hoeveelheden water heeft gezorgd en 

de opbrengsten van het land dus goed zijn. Er is geen voedselgebrek. Dit laatste 

wordt ook door Roger bevestigd. Als je in een omgeving woont waar het qua bestuur 

erg rommelt, moet je natuurlijk het beste ervan maken en je gaat door. Als je er dan 

zo positief tegenaan kunt kijken, is dat hoopvol. 

Zomer 2025 

Het examen couture, 

waarmee de cursisten de 

driejarige opleiding aan het 

CPWB afsluiten, was 

afgelopen schooljaar een 

thuiswedstrijd, die in juli 

plaatsvond! Het was een 

maand later dan gebruikelijk. 

Nu kwamen uit de verre 

omgeving extra 

examenkandidaten naar 

Koupéla. Een mooie manier 

om meer bekendheid te 

krijgen. Alle 20 zijn ze         

De trotse geslaagden met hun diploma                            geslaagd. We feliciteren hen 

 en wensen hun een 

 goede toekomst.  
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Na het CPWB: twee oud-cursisten vertellen 

Dat is nou een van de vele aardige dingen van Burkina: je vraagt aan Roger of hij 

weet hoe het met oud-cursisten van de opleiding gaat en al spoedig worden 

interviews aangeleverd! Blijkbaar ging hij samen met medebestuurslid Léopold op 

pad. Helaas is de video niet goed te verstaan maar hij is wel met een samenvattinkje 

aangeleverd en een afbeelding kan ik er uit halen. Dus lees hier hoe het twee oud 

CPWB-ers vergaat! 

Mijn naam is Natama Cécile en ik kom oorspronkelijk 

uit Tibga in de regio Oost. Ik begon in het eerste jaar 

dat het CPWB in Koupéla startte (2017) met mijn 

opleiding tot kleermaker daar. In 2021 heb ik mijn 

CQP, mijn examen, behaald. Ik woon in Koupéla. 

Ik werk in een kleine werkplaats die ik met hulp van 

mijn jongere broer heb kunnen openen. Mijn jongste 

dochter werkt als leerling in mijn werkplaats. Ik 

verkoop ook lendendoeken voor geïnteresseerde 

klanten. Voorlopig lukt het ons om de huur te betalen 

en we zien de toekomst hoopvol tegemoet. 

 

Mijn naam is Yaméogo Adambila en ik heb mijn opleiding aan het Centre Père Willy 

Burm voltooid in 2022. Ik heb mijn CQP-diploma behaald en werk nu al drie jaar 

zelfstandig in mijn eigen atelier. Ik heb drie leerlingen in mijn atelier; zij leren het 

naaien van mij. 

Ik ben tevreden dat ik het 

kleermakersvak heb geleerd. 

Na de opleiding was het niet 

makkelijk om op te starten, 

maar met de hulp van mijn 

oudere broer heb ik 

naaimachines en een 

borduurmachine kunnen 

aanschaffen en installeren. 

Mijn inkomen bedraagt 

ongeveer 100.000 frank per 

maand. Dit is ongeveer € 150 

en drie keer het gemiddelde 

maandinkomen in Burkina Faso.        AES-bestuurslid Léopold interviewt Adambila  
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Kosten van het dagelijks leven  

Om een beter beeld te krijgen van de situatie van veel mensen in Burkina hebben we 

navraag gedaan bij Viviane, de vrouw van Roger. Wat beschreef zij allemaal? Het 

land telt veel jongeren, die vaak geen baan hebben of te weinig verdienen om zelf in 

hun levensonderhoud te kunnen voorzien. Van de bevolking heeft maar 3% een 

betaalde baan, daardoor is het gemiddelde maandsalaris slechts € 45,-. 1000 West-

Afrikaanse Frank is gelijk aan € 1,52. Dus een gemiddeld maandsalaris is ongeveer 

29000 CFA. Voor een simpele fles water van 1,5 liter water betaal je al 500 CFA en 

een vat van 200 liter (opgepompt) water kost 100 CFA. Als wij hier 1,5 liter drinkwater 

kopen, betalen we 48 cent, dat is 42 cent goedkoper dan in Burkina. Wat is het 

oneerlijk! En dan besef je, hoe moeilijk het is om aan de gewone dagelijkse 

levensbehoeften te kunnen komen. Wil je een geit kopen dan kost dat een half 

maandsalaris en een kip schaf je vanaf 4000 CFA aan; dat is een zevende deel van 

een maandsalaris. Een kilo rijst kost ongeveer 500 CFA. De prijs van veel producten 

is natuurlijk ook afhankelijk van de tijd van het jaar en of er voldoende regen is 

gevallen voor een goede oogst. Natuurlijk heeft bijna iedereen een mobiele telefoon, 

maar een internetverbinding kost al gauw per maand 14000 CFA. Internetten is een 

activiteit die in de buurt van openbare WIFI netwerken geschiedt, maar verder nog 

weinig mogelijk is.  

 

Korte en nuttige cursussen 

Aan het begin van het nieuwe schooljaar, dat in Burkina in oktober start, ontvangen 

wij altijd een overzicht van de activiteiten en benodigdheden voor het komende 

schooljaar en het aantal cursisten dat van ons afhankelijk is voor het schoolgeld. 

Dankzij u krijgen 41 jonge mensen een mooie, voor henzelf bijna onvoorstelbare 

kans. Het lesgeld voor één cursist voor één jaar (de cursussen zijn driejarig) is nog 

steeds € 180,-. Dank aan onze vaste donateurs die hun vertrouwen in ons met het 

aangaan van een periodieke gift uiting geven. Door dit vaste bedrag dat we ten 

minste vijf jaar lang ontvangen, weten we dat het geld er is. Voor grote uitgaven blijft 

het spannend of we voldoende middelen hebben.  

Dit jaar zit er ook een overzicht van nieuwe activiteiten bij, die naast de naaiopleiding 

zullen worden uitgevoerd. Een groot pluspunt van deze korte trainingen is dat ze in 

de avonduren plaatsvinden en de deelnemers al spoedig iets geleerd hebben 

waarmee ze zelfstandig geld kunnen gaan verdienen. Het betreft cursussen 

katoenen maandverband maken, zeep maken en het verven van stoffen.  

Er is ook een plan met ons gedeeld om een heus computerlokaal in te gaan richten. 

Dat kan verhuurd worden aan mensen die een computercursus kunnen geven aan 

geïnteresseerden. Het CPWB zal dan ook WIFI krijgen, wat we graag ondersteunen.  
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Het vijfde bestuurslid van AES 

Sinds de zomer van 2023 hebben we kennisgemaakt met het bestuur van onze 

partnerstichting in Burkina Faso, AES. Er is nog één medewerker niet aan bod 

gekomen. Hierbij zijn verhaal. 

Hallo! Ik, Youbaré Lamoussa Narcisse, ben bestuurslid van stichting AES. Ik geef 

sinds 2003 les aan kinderen in het basisonderwijs. Ik werk in hetzelfde beroep als 

Roger en op een dag noemde hij de stichting waar ik nu in het bestuur zit. Waarom ik 

dit doe? Het nagestreefde doel is zeer 

nobel en prijzenswaardig. Daarom heb 

ik me er vrijwillig bij aangesloten. Ik 

kende pater Willy Burm* van concrete 

activiteiten die hier in Burkina Faso 

door hem zijn ondernomen, met name 

in het onderwijs, en die hebben veel 

toekomstperspectief aan de levens van 

jonge Burkinabè gegeven. 

Het is een eer om te mogen meehelpen 

om tieners en jongvolwassenen, die 

graag willen leren, een kans te geven 

om aan hun toekomst te werken. 

Zonder uw financiële hulp had onze 

stichting AES dat niet kunnen doen. 

Dank u wel. Moge God u zegenen en 

beschermen. 

* zwager van de oprichter van stichting 

Help Burkina en oom van de voorzitter 

Hout- en metaalbewerking op het CPWB 

Er is in de zomervakantie al goed 

gebruikgemaakt van de 

voorzieningen op het CPWB: daar 

zijn deuren, ramen en schoolbanken 

gemaakt voor de nabije school in 

Pousga, die twee nieuwe klaslokalen 

heeft kunnen bouwen. Met het 

verhuren van de ruimte en de 

machines verdient het CPWB eigen 

geld om weer aan andere 

ontwikkelingen te besteden. Ook is 

een nieuwe poort met reclamebord 

voor het opleidingscentrum 

ontworpen. Het resultaat mag er zijn.  
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Het is duidelijk dat men echt probeert om geïnteresseerden voor de opleidingen te 

vinden. Op het moment van schrijven is het nog niet duidelijk of de cursus hout- en 

metaalbewerking is gestart. De jonge mannen moeten kiezen tussen geld uitgeven 

voor een opleiding (en niks te besteden hebben) of meteen geld verdienen voor de 

dagelijkse benodigdheden (met gevaarlijk werk in de goudmijnen). Dit vereist 

langetermijndenken. 

Bestuursleden zetten zich goed in 

In de stad Koudougou heeft al enkele malen een training plaatsgevonden over het 

mobiliseren van steun voor het Change the Game Academy-programma. Stichting 

Wilde Ganzen biedt deze trainingen aan in samenwerking met ABF (Association 

Burkinabè de Fundraising, een organisatie die helpt om in Burkina Faso geld op te 

halen voor hulp aan behoeftigen). Twee leden van AES hebben in april drie dagen 

hieraan deelgenomen en afgelopen zomer dag vier afgerond.   

Net zomin als onze partners in Koupéla zitten we hier in Nederland stil. Als stichting 

zijn wij lid van de organisatie Partin, die de belangen van inmiddels meer dan 500 

kleine, Nederlandse stichtingen behartigt. Op 1 november organiseert Partin haar 

ALV en een gezamenlijke dag met zoveel mogelijk medewerkers van goede doelen. 

Linda en Esther zullen gaan en komen vast met nieuwe ideeën die hun werk 

makkelijker maken, terug. En dan is er eind november een speciale dag voor 

stichtingen die in Burkina Faso werkzaam zijn. Ook daar gaan we ons gezicht laten 

zien.  

Tot slot 

Een vrolijke groet van 

een groep kinderen 

van de school van 

Roger. Dat ze mogen 

lachen op de foto 

vinden ze maar raar! 

Namens alle 

contacten in Burkina 

Faso wil ik u hartelijk 

bedanken voor uw 

vertrouwen in ons. 

Esther Cremers, 

voorzitter 

Wilt u onze nieuwsbrief voortaan ook ontvangen? Stuurt u dan een mail aan 

helpburkina@gmail.com o.v.v. “aanmelding nieuwsbrief”. Afmelden kan ook via dit 

mailadres. 

https://www.abfburkina.org/en/a-propos-de-abf/giving-for-change-dupliquer-8188/
https://www.abfburkina.org/en/a-propos-de-abf/giving-for-change-dupliquer-8188/
mailto:helpburkina@gmail.com

